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Cuvant inainte

Dupd o carierd de peste doudzeci de ani in domeniul
muzicii in calitate de compozitor, orchestrator si inginer
de sunet, am luat decizia sa-mi largesc impactul de
creafie si sd descopdr alte forme de exprimare arfis-
ficar. In acest context s-au conturat doud noi dimensi-
uni: literatura si cinematografia. Pasiunea mea pentru
cinematografie s-a n&scut inca din copildrie — eram un
cinefil inr&it si, mai tarziu, am devenit un compozitor
de muzica de film consacrat. Cu literatura insd am
avut mereu o relafie aparte. Dacd e s& vorbim despre
prozd, imi amintesc de primele scrieri mai filosofice
pe la varsta de 12-13 ani, cand asterneam pe hartie
contemplari asupra acelor evenimente de ordin global
care cumva m-au marcat, iar printre ele se enumerau
fenomene paranormale precum meteoritul din Tun-
guska, disparitia corabiilor si avioanelor in regiunea
friunghiului Bermudelor, detonarea celor doud bombe
atomice peste orasele Hiroshima si Nagasaki, cele
doud rézboaie mondiale, adicd, recunosc cd erau
niste teme mature abordate de mine atunci la o varsts
fragedd, dar care erau parte din raza mea de inferes.

Daca e sa vorbim despre versuri, primele rime le
impleteam de prin clasa a Vll-q, iar dragostea imensa
penfru poezie si literaturd mi-a readus-o profesoara
de limba si literatura rusa pe cand eram elev la gim-
naziu. Anume atunci, pe ultimele pagini ale caietelor
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de biologie si fizica, incepurd sa se contureze primele
scrieri in vers. Amintindu-mi cu un gust de regret cum
prin clasa a X-a nu am salvat cele 14 strofe ce le-am
addugat la balada Miorita, In urma unui exercitiu ini-
fiat la o lecfie de limbd si literaturd romana, am inceput
sa duc o evidenida exactd, si din anul 2005, arhivez
toate scrierile ce le fac. Aceste arhive au si constituit
drept material editorial pentru prima editie trilingva,
publicatd in anul 2022 cu denumirea ,Géanduri in
vers". Editie ce cuprinde poezii scrise de mine ince-
pand cu anul 2005, in cele frei limbi vorbite (roméana,
rusd si englezd). O edifie cu scrieri foarte personale,
chiar daca poetice, dar care mi-a adus alinare si chiar
vindecare in anumite situaii pe care le-am trait si, ce
e nu mai pufin important, au oferit aceeasi vindecare
si celor care aveau nevoie de aceasta, dupd ce le-au
citit. lar dup& ce am publicat filmuletul ce I-am regizat,
in care am adus exemplu a doar trei poezii, recitate de
personalitafi notorii din Republica Moldova, si care au
adunat zeci si zeci de mii de vizualizari, comentarii si
distribuiri pe platformele de social media, am simfit c&
poezia nu a ,murit”, ci isi trdieste o noud renastere in
persoana generdfiilor existente si care vin.

Acest moment de cotiturd m-a marcat, astfel mi-am
asumat responsabilitatea de a aduce cititorului o sin-
tez& mai profundd a fot ce ne inconjoard, cu mai multe
indrumdri si instrumente care au avut efect pozitiv in
urma experienfelor fraite. De aceea am ales forma de
proz& scurtd, pentru a fi mai explicit in raport cu acele
particularitafi ale viefii ce le consider importante de
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descifrat si discutat si care fac parte din viata noastré
de zi cu zi, chiar dacd le vorbim rar si pufini sunt cei cu
care le putem aborda.

Structurate pe teme fixe, las spafiu penfru cugetare
si discufie, iar la finele carfii gasifi un plic cu adresa
editurii, la care putefi s va& frimitefi gandurile si cum
v-a marcat aceastd carte. Abordez metoda clasica
de scrisoare-plic-postd in schimbul celei de scrisoare
electronicq, iar efortul depus, ma refer la acela de
a trimite o scrisoare la postd, imi va da de infeles ca
cele relatate de voi in dialogul nostru, intr-adevar, au
importanfa.
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iecare dinfre noi frecem prin zile cu ceald si,

asemeni marinarilor care cautd lumina farului pe

vreme greu de navigat, iar odatd cu aceasta si
speranfa cd e aproape pamantul pe care vor sta cu
incredere, asa si noi, in aceste zile suntem in c&utarea
unei lumini, sperante, sprijin, izvor datator de viafa.

GHIDUL ZILELOR CU CEATA este un volum hibrid de
ganduri si versuri, pe alocuri filozofice, rodul unuisir de
contempldri imbr&cate cu o stof& noud, cu o lungime
de unda care, franscendent razei fr&irilor personale,
a rezonat cu noi dimensiuni, mult mai largi si mai pro-
funde, o calatorie prin substraturile infinitului constienti-
zate prin spirit, pozifionatd primar fiind spontaneitateq,
revelafia, stare de vindecare, uneori precedatd de o
eliberare pentru suflet.

De primit ca pe un sef de observalii subiective, pluridi-
mensionale asupra vielii, a omului, a starilor de spirit, a
suflefului, a sistemelor ce ne inconjoars, a libertafii, a
vindecarii, a Divinitafii.

Necuantificabild pe alocuri de ratiune, dar infeleass
de inim@, urmdatoarea culegere vine s& aducd luming
si oferd un set de indrumari si instrumente care pot vin-
deca.

Binecuvéntare vous
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Este in responsabilitatea fiecarui indi-
vid s& identifice pe parcursul viefii
aceste frei componente si anume:

mdantuirea, misiunea si meseria.

Identificarea si armonizarea acestor trei piloni, ierar-
hizali pe verficald, pot aduce deplinatate si stare de
integritate pentru frup, spirit, constiinfa.

Prin mantuire s& fie infeleasd acea cale ce ofera sufle-
tului desavarsire si o continuitate ascendentd in dimen-
siunile ce urmeaza, din care deriva si sistemul de valori
care std la baza deciziilor legate de comportament si
coexistenia cu ceilalfi indivizi.

Diverse culturi vin cu un set prestabilit de valori colec-
tate prin exemplul personal al celor mai iluminate per-
sonalitali care au marcat istoric civilizatii intregi, iar aici
putem face referire la invafaturile lui Buddha, lisus din
Nazaret, Mahomed.

In continuare ne vom detasa de la adevarurile religi-
oase spre acele invafaturi ce fin de bunul simf si buna
credintd.

Ca un exemplu ne serveste regula de aur ce o regdsim
la mai multe culturi: F5-le altora ceea ce fi-ar placea
s&-ti faca ei fie.

Un principiu ce poate servi drept un camerton exem-
plar de comportament dintre oameni.
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In continuarea ideii de la care am pomit, vreau s3
identificam urmatorul pilon — misiunea.

Pentru mine, viaja incepe cu un confract bine formulat,
cu clauze foarte bine definite, care descriu circumstan-
fele si experienfele ce urmeazd sa le fr&im pentru a
obfine nivelul de desavarsire, cumva, prescris de acest
contract, desigur doar in cazul indeplinirii tuturor con-
difiilor. Acum, acest joc ar fi prea simplu, astfel cineva
acolo sus amestecd carfile si ne provoacd o stare
amnezicd, pand la momentul cand constientizam (ne
aducem aminte) care este misiunea noastrd in aceastd
experien|d terestra.

Astfel, daca mantuirea este sistemul de valori, apoi
Misiunea este scopul, lumina spre orientare, directia
in care urmeazd s& ne concentrdm eforturile noastre.

Misiunea poate fi de orice naturd (oratoricd, creativa,
inventivd, de organizare, de conducere etc.) iar unii
indivizi au chiar cateva, care urmeazd a fi descoperite
pe parcursul viefii lor, si cu cat mai devreme o identi-
ficam si ne alipim de ea, cu atat mai increzute vor fi
acfiunile noastre.

Generalizand ideea, conchidem c& misiunea fiecaruia
este de a se desdvérsi si de a desdvarsi imprejurarea
sa, prin muncd, dedicatfie si jerffire de sine.

Cum se mai zice, omul are dou& date importante in
viata lui, cea cand s-a n&scut si cea cand a infeles (sau
si-a amintit) pentru ce.
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Aici sd nu vd deruteze natura octivifdtilor, cdci ori-
care misiune este importantd, de la cei ce fac paine,
construiesc, repard, creeazd, invaid, descoperd, vin-
decd, apard, sirul fiind foarte lung. Desigur, ceea ce
conteazd sunt calitatea si infenfia, iar acestea, pentru
o existentd armonioasd, trebuie sa fie doar de bung
credina si in slujba celuilalt.

Tot qici vreau s& afrag atenfia asupra unei alte idei ce
m-a cucerit in tfimpul unor lungi discufii cu alfi gandi-
fori pe care am avut fericirea s3-i intalnesc, si anume
ca omul, de-a lungul viefii sale, nu se modeleaza sau
construieste pe sine, ci doar isi aminteste cine este cu
adevarat. Va las spaliu pentru cugetare asupra acestei

idei.

Astfel putem afirma c& misiunea fiecarui om este o
reflectie directd al adevaratului sdu sine.

Acum, ca fot acest puzzle sa faca sens, am ajuns la cel
de al freilea pilon — meseria.

De-a lungul viefii, individul, intre inceput si frecerea spre
mai departe, are spafiul necesar pentru a-si indeplini
misiunea (misiunile). Acum, buna gestionare a aces-
fei perioade faciliteazd enorm afingerea obiectivelor
din contfractul primar, iar meseria oferd posibilitatea ca
aceastd perioadd s& fie una cu mare folos.

Pe scurt, Meseria este acel efort, muncd sau orice fel
de activitate pe care aveli capacitatea de a o face cu
mare implicare, concentrare si pasiune, iar pe fermen
lung v& aduce doar satisfactie si implinire.
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Insa individului, prin natura comportamentului sGu ce nu
este peste fot unul exemplar, i s-a mai oferit si principiul
liberului arbitru, adica dreptul de a alege cum si pentru
ce el, individul, isi va consuma resursa principald, si
anume perioada oferitd dinfre inceput si frecere.

Si aici apare situafia, cand individul are nevoie de o
revigorare, pentru c& e normal si binevenit sa ai parte
si de odihna calitativa de la rutina zilnica. Implicit, noi
avem acces la cele mai benefice si efective forme de
odihna si recreere precum somnul, soarele, sportul (de
la simpla, dar mult efectiva plimbare matinala pana la
jocuri avansate) si desigur dragostea (aici fac referire
nu doar la actul intim, dar si la afingeri, tandrefe).

Dar s& ne amintim c& jocul nu este unul simplu, si atunci
intervin in viata noastrd si asa numitele distractii, care
la prima vedere au o infafisare inofensiva, dar chior la
raddcina acestui cuvant std verbul a distrage, adicd a
abate atenfia. Ele tot mai des instigd si programeaza
individul la acfiuni distorsionate si rdzvrdtite de cele
adevarate, la care se mai adaugd si celelalte deprin-
deri vicioase ale individului modern (alcool, fumat,
stupefiante, consum indelungat de content, petreceri
frivole).

Spre exemplu, alcoolul - care, desi e ofertat ca o
solutie rapida si accesibila de a reduce din obosealg,
cat dureazd sa ifi revii dupd un consum excesive Si ce
stare urmeazd dup&? Mahmureala si incapacitatea
de a lega doud ganduri.
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Sau fumatul (sau vipe-ul), ce oferd o asa numitd
relaxare rapidd, prin contractie arferiald, dupd care
organismul are nevoie de cel pufin 20-30 minute sa-si
reving, iar dacd adunafi toate figarile fumate peste
zi, observali c& organismul practic toatd ziua este in
regim de stres, care, la finele saptamanii 1 rezolvali cu
o serie de cocktail-uri si apoi o luafi de la capat. Un
cerc extrem de vicios, care efectiv va distruge treptat
sistemele vitale.
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